100 Mandamento:
Nao cobicar as coisas alheias

Sinto inveja do que os outros possuem?
Sou grato pelo que tenho ou vivo insatisfeito,
sempre desejando mais?

Sou generoso e partilho o que posso com os
necessitados?

Busco o0 bem espiritval e material dos outros ov
desejo sev fracasso?

Ato de Contricao

Meu Deus ev me arrependo de todo o
coracao de Vos ter ofendido, pois Sois tao
Bom e Amavel. Prometo com a Vossa Graga
esforcar-me para nao mais pecar.
Meu Jesus misericordia.

Amém

0 exame de consciéncia € uma pratica

fundamental para uma boa confissao.

Antes de se aproximar- do Sacramento

da Reconciliacao, ¢ importante refletir

sobre seus pecaclos e suas falhas diante
de Deus e do praximo.

@ https://caminhosdefe.com.br/

@ @caminhosdefecatequese

contato@caminhosdefe.com.br

Exame de
Consciencia

"Se confessarmos os nossos pecados, Ele € fiel e

justo para nos perdoar os pecados € nos purificar

de toda injustica"
LJ1d0a019



19 Mandamento:
Amar a Deus sobre todas as coisas

Tenho dado prioridade a Deus na minha vida, ov me
deixo levar por questoes materiais?

Dedico tempo diario a oragao, ov apenas rezo
quando estou em necessidade?

Ja duvidei das verdades da fé ou me afastei da
Igreja por orgulho ov comodismo?

Tenho praticado idolatrias modernas, como culto ao
dinheiro, poder, fama ov prazeres mundanos?
Busco conhecer mais sobre a fé e viver sequndo os
ensinamentos da Igreja?

29 Mandamento:
Nao tomar o0 nome de Deus em vao

Uso o0 nome de Deus com respeito, ov blasfemo
quando estou irritado?

Ja fiz promessas em nome de Deus sem intengao de
cumpri-las?

Participo de praticas supersticiosas ov busco
espiritvalidades contrarias a fé catdlica?

Falo de Deus com respeito e reveréncia?

30 Mandamento:
Guardar domingos e festas de guarda

Tenho participado da Santa Missa aos domingos e
dias santos de preceito?

Vivo 0 domingo como um dia dedicado a Deus e
familia, ou o trato como um dia qualquer?
Trabalho ov faco atividades desnecessarias que
impedem o descanso e a santificacao do domingo?
Procuro me aprofundar na Palavra de Deus e na
doutrina da Igreja?

40 Mandamento: Honrar pai e mae

Respeito e obedeco meus pais e superiores legitimos?
Demonstro amor e gratidao pelos que cvidaram de
mim?

Como pai/mae, educo meus filhos na fé e dou bons
exemplos?

Cuido dos meus pais idosos ov necessitados, ov os
trato com indiferenca?

Respeito a autoridade legitima da Igreja e do
Estado?

50 Mandamento: Nao matar
Respeito a vida em todas as svas fases, da concepcao
até a morte natural?
Ja defendi ou apoiei 0 aborto, eutanasia ou outras
formas de atentado a vida?
Cultivo rancor, odio ou desejo de vinganca contra
alguem?
Pratico violéncia verbal ov fisica contra o proximo?
Cuido bem da minha saude e da dos outros?
Uso substancias que prejudicam minha sadde, como
drogas e alcool em excesso?

69 Mandamento:

_Nao pecar contra a castidade
Vivo a castidade conforme meu estado de vida
(solteiro, casado, religioso)?
Tenho relacoes sexvais fora do casamento?
Consumo conteudos pornograficos?
Respeito meu conjuge e sou fiel nos pensamentos e
agoes?
Visto-me e comporto-me de maneira modesta e
respeitosa?
Evito conversas e piadas imorais?

79 Mandamento: Nao rouvbar

Tenho sido honesto no trabatho e nos negdcios?

Ja peguei algo que nao era meu sem permissao?
Pago minhas dividas e trato os bens dos outros com
respeito?

Uso meu tempo e recursos de forma responsavel,
sem desperdicios ov excessos?

Uso meu dinheiro de forma caridosa, ajudando quem
precisa?

89 Mandamento:
Nao (evantar falso testemunho

Falo sempre a verdade, ov minto para encobrir
erros ov obter vantagens?

Ja difamei ou caluniei alguém, prejudicando sva
reputacao?

Espalho fofocas e boatos sem ter certeza da
veracidade?

Dou falso testemunho em qualquer circunstancia?
Sou justo ao julgar os outros?

99 Mandamento: Nao desejar a mulher
(ov 0 homem) do proximo

« Tenho pensamentos impuros sobre outras pessoas?

« Permito-me fantasiar com desejos desordenados?

« Respeito a sacralidade do matrimonio, mesmo nos
pensamentos?

+ Uso a internet e redes sociais de forma pura e
respeitosa?




