
 

    Encontro de Catequese 

     Tema do Encontro: Os Sacramentos: os presentes de amor que Jesus deixou 
para nós. 

 

 

     1. Para começar: O que são os sacramentos? 

Você sabia que Jesus quis ficar bem pertinho de nós mesmo depois de subir ao 
Céu? Ele fez isso de um jeito muito especial: por meio dos sacramentos! 

Os sacramentos são sinais visíveis do amor de Deus. São como presentes que Ele 
nos dá para caminharmos com Ele ao longo da vida. Cada sacramento é um 
momento sagrado em que recebemos a graça de Deus. 

    A Igreja tem sete sacramentos, e todos eles foram instituídos por Jesus: 

1. Batismo – Nos tornamos filhos de Deus. 
2. Confirmação (Crisma) – Recebemos a força do Espírito Santo. 
3. Eucaristia – Jesus se dá a nós em forma de pão e vinho. 
4. Penitência (Confissão) – Deus perdoa nossos pecados. 
5. Unção dos Enfermos – Deus cuida de quem está doente. 
6. Ordem – Chamado especial ao sacerdócio. 
7. Matrimônio – Abençoa o amor entre homem e mulher. 

 

 

    2. Hora da partilha 

Vamos conversar?     

1. Você já recebeu algum sacramento? Qual foi? 
2. Como foi o dia do seu Batismo? Alguém da sua família já contou essa 

história para você? 
3. Você se lembra de alguma missa que tocou seu coração? 

     Compartilhar essas experiências nos ajuda a enxergar como Deus já está 
agindo na nossa vida! 

 

 



 

 

       3. Reflexão com a Palavra de Deus 

Leitura bíblica: 

“Ide, pois, e fazei discípulos entre todas as nações, batizando-os em nome do 
Pai, do Filho e do Espírito Santo, e ensinando-os a observar tudo o que vos 
ordenei. E eis que estou convosco todos os dias, até o fim do mundo.” 

(Mateus 28, 19-20) 

Vamos refletir... 

Jesus nos confiou uma missão: anunciar o Evangelho e batizar em nome da 
Santíssima Trindade. Ele sabia que precisaríamos de força, alimento e perdão para 
viver como cristãos. Por isso, Ele instituiu os sacramentos! 

Cada sacramento é um encontro com Jesus vivo. Eles nos acompanham desde o 
início da vida cristã até os momentos mais importantes. 

Os sacramentos são como pegadas de Jesus no nosso caminho, e por meio deles 
Ele caminha conosco, segurando nossa mão com amor. 

 

 

     4. Momento de oração 

Vamos falar com Deus com o coração cheio de gratidão: 

Senhor Jesus, 

Obrigado por nos deixar os sacramentos como sinais do Teu amor. Que possamos 
entender a importância de cada um deles. E vivê-los com alegria, fé e gratidão. 
Abençoa nossa caminhada na fé. E ajuda-nos a sermos bons cristãos. 

Amém. 

(Reze com seu catequista: Pai-Nosso e Ave-Maria) 

 

 

 

 



 

 

       5. Compromisso da Semana 

      Missão especial para você fazer em casa: 

➢ Converse com seus pais ou padrinhos sobre os sacramentos que você já 
recebeu. 

➢ Faça um desenho bem bonito ou escreva uma frase curta sobre o 
sacramento que você mais gostou ou que ainda quer receber. 

    Traga na próxima catequese para compartilhar com a turma! 

 

 

     Lembre-se: 

Jesus te ama profundamente e quer caminhar com você em todos os momentos 
da vida. 

Ele está presente nos sacramentos, esperando com os braços abertos para te 
abençoar. 

Diga SIM a esse amor! 

 

 

 

 


