Encontro de Catequese: Primeira Eucaristia

s#* Tema do Encontro: A Primeira Eucaristia: o dia em que Jesus entra no coragdo da crianca

1. Para comecgar: O que é a Primeira Eucaristia?
A Primeira Eucaristia € um momento muito especial na vida crista. E quando, pela primeira vez,
recebemos Jesus na forma do pao consagrado, durante a Missa. Ele entra no nosso coragao e
faz morada em nés.

Jesus quis ficar bem pertinho de nés e, por isso, instituiu a Eucaristia na Ultima Ceia. Ele nos
alimenta com Seu Corpo e Sangue, nos da forga, paz e alegria.

E uma grande festa espiritual! Por isso, precisamos nos preparar com amor e reveréncia.

¢ 2. Hora da partilha
Vamos conversar um pouquinho?
e \océ ja participou de uma missa? O que mais gostou?
e Como vocé imagina que sera o dia da sua Primeira Eucaristia?

e O que vocé sente ao pensar que Jesus vai morar no seu coragao?

Compartilhar esses sentimentos nos ajuda a nos preparar com mais amor para este encontro
com Jesus.

| 3. Reflexdao com a Palavra de Deus

Leitura Biblica:
“Jesus tomou o pao, deu gragas, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo: ‘Isto € o meu corpo

que é dado por vos. Fazei isto em memoéria de mim’.
(Lucas 22, 19)

Vamos refletir:

Jesus, na Ultima Ceia, nos deu um presente eterno: a Eucaristia. Ele se faz presente em cada
Missa e deseja ser nosso alimento de amor.

Quando recebemos a Primeira Eucaristia, estamos dizendo “sim” a esse amor. Estamos
acolhendo Jesus no nosso coragao com alegria e fé.




J, 4. Momento de oragio
Vamos rezar juntos:

Senhor Jesus,

obrigado por Te fazeres presente na Eucaristia.

Quero Te receber com alegria, com um coragao puro e cheio de fé.
Ajuda-me a Te amar cada vez mais

e a viver como um verdadeiro cristdo.

Amém.

(Rezar com o catequista: Pai-Nosso e Ave-Maria)

¢* 5. Dinamica simbdlica: O Coracgao de Jesus

Materiais:
Um coragao grande de cartolina vermelha, envelopes pequenos, canetas coloridas, fita
adesiva.

Como fazer:
Cada crianga escreve uma cartinha para Jesus contando o que sente ao saber que vai
recebé-Lo na Eucaristia. Em seguida, colocam as cartinhas dentro dos envelopes e colam no

coragao gigante.

Esse gesto representa o nosso amor sendo entregue a Jesus, que nos ama e quer viver dentro
de nos.

2y 6. Compromisso da Semana

@ Missio em casa:

Converse com seus pais ou padrinhos sobre o dia da Primeira Eucaristia deles.
Peca para ver fotos ou ouvir como foi aquele momento tao especial.

Depois, faga um desenho bem bonito ou escreva uma frase sobre o que vocé espera do seu
dia de Primeira Eucaristia.

= Traga na préxima catequese para partilhar com os colegas.

Quer mais encontros como este?
Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre mais materiais gratuitos para catequese

m Nés www.caminhosdefe.com.br



https://www.caminhosdefe.com.br

	🌟 Encontro de Catequese: Primeira Eucaristia 
	✨ 1. Para começar: O que é a Primeira Eucaristia? 
	💬 2. Hora da partilha 
	📖 3. Reflexão com a Palavra de Deus 
	🙏 4. Momento de oração 
	🎨 5. Dinâmica simbólica: O Coração de Jesus 
	🏠 6. Compromisso da Semana 
	✨ Quer mais encontros como este? 


