J, Encontro de Catequese: A Assuncio de Nossa
Senhora

Tema: Maria foi elevada ao céu — modelo de fé e esperanga para nés

1. Introdugao ao Tema

No dia 15 de agosto, a Igreja celebra a Assungao de Nossa Senhora, um dos dogmas
marianos mais bonitos e cheios de esperanca. A Assungao significa que Maria, ao terminar sua
missao nesta terra, foi levada de corpo e alma ao céu, porque viveu totalmente unida a Deus.

Esse acontecimento € uma promessa para nés também: se vivermos com fé, obedientes a
vontade de Deus, seremos um dia acolhidos no céu. Maria nos mostra que o céu é o nosso
destino final e que a santidade é possivel.

2. Momento de partilha

Dinamica sugerida: “Subindo ao Céu com Maria”

Entregue coragdes de papel para cada catequizando. Pega que escrevam dentro deles uma
atitude de amor ou obediéncia que praticaram naquela semana. Depois, convide-os a colar os
coragdes em um painel ou mural com o desenho de Maria subindo ao céu, simbolizando que as
boas atitudes também nos aproximam de Deus.

Perguntas para conversar em grupo:
e O que vocé acha que Maria fez para merecer estar no céu?

e \océ ja pediu ajuda a Maria em oragao?
e Em que momento do seu dia vocé se lembra de Deus?

3. Momento de reflexao
[ Leitura biblica: Apocalipse 12,1-6

“Apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida de sol, com a lua debaixo
dos pés, e uma coroa de doze estrelas sobre a cabecga...”



Essa passagem da Biblia nos apresenta uma imagem poderosa: uma mulher gloriosa, no céu.
A tradicao da Igreja vé nessa mulher a figura de Maria, coroada por Deus por ter sido fiel em
tudo.

#. Explicacdo do tema:

Maria foi a primeira discipula de Jesus. Desde o “sim” que ela deu ao anjo Gabriel até os
momentos de dor ao pé da cruz, Maria viveu com fé, confianga e amor. Por isso, Deus a
premiou, levando-a para o céu de corpo e alma.

A Assuncdo ndo é sé uma recompensa para Maria. E também um sinal para nés. Um sinal de
que o céu € nosso destino. A vida aqui é passageira, mas quem ama a Deus e faz o bem esta
no caminho do céu.

Nossa Senhora Assunta ao céu é modelo e esperanga para todos os cristaos.

4. Momento de oragao
Ambientagao: Acenda uma vela branca ao lado de uma imagem de Nossa Senhora.
Oracao sugerida:

“Mae querida, tu foste elevada ao céu porque viveste com o cora¢do cheio de
amor. Ajuda-nos a também seguir Jesus com alegria, obediéncia e fé. Que nosso
coracéo esteja sempre voltado para o céu, onde queremos estar contigo e com
Deus um dia. Amém.”

Sugestdo: Rezar uma dezena do tergo, contemplando o 4° mistério glorioso: A Assuncgéo de
Nossa Senhora ao Céu.

5. Compromisso para casa

Cada catequizando deve escrever ou desenhar uma oracao pessoal a Nossa Senhora,
agradecendo por seu exemplo e pedindo ajuda para viver com mais amor e fé. Na semana
seguinte, podem partilhar suas oragbes com o grupo e montar um “livrinho das oracdes a
Maria”.

Outra sugestiao de compromisso:
Durante a semana, rezar uma Ave-Maria todos os dias oferecendo por alguém da familia ou por
uma intengéo especial.




Sugestao extra (opcional)

Atividade artistica:

Entregar desenhos de Nossa Senhora sendo elevada ao céu e propor que os catequizandos
pintem e escrevam ao lado uma palavra que Maria inspira em seus coragoes: “Amor”, “Fé”,
“Esperanca”, “Obediéncia”, etc.

Versiculo para memorizar:
“Bem-aventurada és tu que creste.” (Lucas 1,45)

\), Atividade impressa:

Desenho de Maria sendo levada ao céu com espaco para colorir e escrever uma frase de
gratidao.

i Dica de artesanato:

Montar uma “coroa de estrelas” com papel dourado para representar a realeza de Nossa
Senhora no céu.

) Conclusao

A Assuncao de Maria nos lembra que a santidade € um caminho possivel para todos. Maria
nos inspira a vivermos como filhos de Deus, atentos a Sua Palavra e cheios de esperancga. Que
esse encontro ajude os coragdes dos catequizandos a desejarem o céu e a caminharem com
Nossa Senhora rumo a vida eterna.

Quer mais encontros como este?
Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre mais materiais gratuitos para catequese

= Nés www.caminhosdefe.com.br



https://caminhosdefe.com.br/wp-content/uploads/2025/07/desenho-da-assuncao-de-nossa-senhora-para-colorir.pdf
https://caminhosdefe.com.br/wp-content/uploads/2025/07/desenho-da-assuncao-de-nossa-senhora-para-colorir.pdf
https://www.caminhosdefe.com.br
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