
 

Encontro de Catequese 🕊️​
Partes da Santa Missa 

 

🙏 Oração Inicial 
Senhor Jesus,​
 estamos reunidos em Teu nome para aprender mais sobre a Santa Missa,​
 o maior presente que nos deixaste. 

Envia sobre nós o Teu Espírito Santo,​
 para que possamos compreender com alegria​
 cada parte dessa celebração tão importante. 

Que possamos escutar com atenção,​
 participar com amor e viver com fé​
 tudo aquilo que celebramos no altar. 

Abençoa este encontro, nossos catequistas e catequizandos,​
 para que juntos possamos crescer no amor a Ti​
 e sermos testemunhas do Teu Evangelho no mundo. 

Amém. 

Introdução ao tema: 
A Santa Missa é a celebração mais importante da Igreja, porque nela Jesus se faz presente de 

maneira real. É um encontro com Deus Pai, Filho e Espírito Santo. Cada detalhe tem um sentido 

profundo e nos ajuda a rezar e a viver a fé. 

A Missa é formada por quatro partes principais: 

1.​  Ritos Iniciais 

É o momento em que a comunidade se reúne e se coloca na presença de Deus. 

●​ O padre entra em procissão com os ministros.​
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●​ A assembleia faz o sinal da cruz e o ato penitencial.​
 

●​ Cantamos o Glória (nos domingos e festas).​
 

●​ O padre faz a Oração do Dia.​
 

👉 Esse rito nos lembra que estamos diante de Deus como uma família reunida em oração. 

 

2. Liturgia da Palavra 

Aqui é Deus que fala conosco através da Bíblia. 

●​ Primeira leitura (geralmente do Antigo Testamento).​
 

●​ Salmo Responsorial, que nos ajuda a meditar a Palavra.​
 

●​ Segunda leitura (quando prevista, das cartas dos apóstolos).​
 

●​ Aclamação ao Evangelho (Aleluia).​
 

●​ Evangelho: a Palavra viva de Jesus.​
 

●​ Homilia: explicação da Palavra para nossa vida.​
 

●​ Credo e preces da comunidade (nos domingos e solenidades).​
 

👉 Nessa parte, escutamos Deus e respondemos com a fé. 

 

3. Liturgia Eucarística 

É o centro da Santa Missa. 

●​ O pão e o vinho são levados ao altar.​
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●​ O padre, em nome de Cristo, faz a oração da consagração.​
 

●​ Pelo poder do Espírito Santo, o pão e o vinho se tornam o Corpo e o Sangue de Cristo.​
 

●​ A comunidade recebe Jesus na Comunhão.​
 

👉 É o momento em que estamos mais próximos de Jesus, que se entrega por amor a nós. 

 

4. Ritos Finais 

A celebração termina com a bênção e o envio em missão:​
 “Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe.” 

👉 A Missa acaba, mas nossa missão cristã continua. 

Assim, podemos dizer que a Missa é como uma grande escola de amor: escutamos Deus, somos 

alimentados por Ele e enviados para servir. 

Reflexão bíblica:  

A Última Ceia 
📖 Lucas 22, 19-20 

“E tomando o pão, deu graças, partiu e deu a eles, dizendo: Isto é o meu corpo, que 

é dado por vós; fazei isto em memória de mim. Do mesmo modo, depois de cear, 

tomou o cálice, dizendo: Este cálice é a nova aliança no meu sangue, que é 

derramado por vós.” 

 Jesus, na Última Ceia, instituiu a Eucaristia. Cada vez que participamos da Missa, obedecemos 

ao pedido de Jesus: “Fazei isto em memória de mim.”​
 Na Liturgia da Palavra, é Ele mesmo quem fala através da Sagrada Escritura. Na Liturgia 

Eucarística, Ele se oferece novamente ao Pai e nos alimenta com seu Corpo e Sangue. A Missa 

não é apenas um rito, mas um encontro vivo com Jesus, que nos envia para testemunhar o 

Evangelho no dia a dia. 
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Perguntas para refletir em grupo 

 

●​ Qual parte da Missa mais chama sua atenção?​
 

●​ O que você sente ao participar da Missa?​
 

●​ Há algo que ainda não entende bem e gostaria de aprender?​
 

​
Momento de oração 

●​ Rezar um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.​
 

●​ Fazer preces espontâneas de agradecimento e pedido.​
 

O catequista conclui:​
 “Senhor Jesus, obrigado pelo dom da Santa Missa. Ajuda-nos a participar dela com mais fé e 

amor, para que possamos viver como verdadeiros discípulos teus. Amém.” 

Compromisso para casa 

Durante a semana, cada catequizando deve: 

✅ Participar da Santa Missa com atenção. 

✅ Anotar qual momento mais o tocou e por quê. 

✅ Rezar em família agradecendo pelo dom da Eucaristia. 

​
Conclusão do Encontro 

Hoje aprendemos que a Santa Missa é o momento mais importante da nossa fé, pois nela Jesus 

se faz presente em Seu Corpo e Sangue. Cada parte da celebração tem um sentido especial: na 

Liturgia da Palavra, escutamos Deus que nos fala; no Salmo, respondemos com o coração; na 
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Liturgia Eucarística, oferecemos nossa vida junto com o pão e o vinho; e no Rito Final, somos 

enviados a viver o que celebramos. 

Participar da Missa com atenção, amor e fé nos aproxima mais de Deus e nos fortalece para viver 

como verdadeiros discípulos de Jesus em nossa vida diária. 

 

 

✨ Quer mais encontros como este? 

Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre materiais gratuitos para catequese. 

👉 www.caminhosdefe.com.br 
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