
 

📖 Encontro de Catequese 

O Ano Litúrgico – Caminhando com Jesus ao longo do ano 

👧🧒 Nome: _______________________________​
 📅 Data: ____ / ____ / ______

 

🌟 O que é o Ano Litúrgico? 

O Ano Litúrgico é o calendário da Igreja.​
 Ele nos ajuda a viver, durante o ano inteiro, os momentos mais importantes da vida de Jesus. 

A cada tempo, aprendemos algo novo e crescemos na fé!

 

🎨 Os Tempos do Ano Litúrgico 

🟣 Advento 

É o tempo de preparação para o Natal.​
 Esperamos com alegria o nascimento de Jesus. 

✏ O que posso fazer para preparar meu coração?

 

⚪ Natal 

Celebramos o nascimento de Jesus, a luz do mundo! 

✏ O que o nascimento de Jesus significa para mim?
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🟢 Tempo Comum (1ª parte) 

É o tempo em que aprendemos com os ensinamentos de Jesus. 

✏ O que Jesus me ensina todos os dias?

 

🟣 Quaresma 

É tempo de conversão, oração e preparação para a Páscoa. 

✏ O que posso melhorar na minha vida?

 

⚪ Páscoa 

Celebramos a Ressurreição de Jesus!​
 Ele venceu a morte e nos deu vida nova. 

✏ Como posso viver com alegria a Ressurreição?

 

🔴 Pentecostes 

Celebramos a vinda do Espírito Santo. 

✏ Peça ao Espírito Santo um dom especial:
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🟢 Tempo Comum (2ª parte) 

Continuamos caminhando com Jesus até começar um novo Advento. 

✏ Como posso crescer na fé durante o ano inteiro? 

 

🙏 Oração Final 

Jesus,​
 quero caminhar contigo durante todo o Ano Litúrgico.​
 Ajuda-me a viver cada tempo com fé, alegria e amor.​
 Que meu coração esteja sempre preparado para Ti.​
 Amém. 

 

🎯 Meu Compromisso da Semana 

Esta semana eu vou:​
 ☐ Participar da Missa​
 ☐ Rezar todos os dias​
 ☐ Ajudar alguém​
 ☐ Ler a Bíblia 

Outro compromisso:

  

✨ Quer mais conteúdos como este? 

Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre materiais gratuitos para catequese. 

👉 www.caminhosdefe.com.br 
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