
 

🌹 Encontro de Catequese: A Assunção 
de Nossa Senhora 
A Assunção de Nossa Senhora é um tema muito bonito para trabalhar na catequese. Neste 
encontro, vamos conhecer melhor esse importante ensinamento da Igreja e aprender com Maria 
a confiar em Deus, amar Jesus e viver com esperança na vida eterna. 

O encontro foi preparado seguindo o Método Catequético: Ver – Iluminar – Agir – Celebrar – 
Avaliar, ajudando os catequizandos a conhecer, refletir e colocar em prática aquilo que 
aprenderam. 

🎯 Tema: A Assunção de Nossa Senhora 

Objetivo: Compreender que Maria, Mãe de Jesus, foi elevada ao Céu de corpo e alma e 
perceber que sua vida de fé, amor e obediência a Deus é um exemplo para todos nós. 

 

👀 1. VER – O QUE EU VEJO? 

Maria ocupa um lugar muito especial na história da salvação. Ela foi escolhida por Deus para ser 
a Mãe de Jesus e respondeu ao chamado de Deus com fé e confiança. 

Maria acompanhou Jesus durante toda a sua vida. Esteve presente nos momentos de alegria e 
também permaneceu junto dele nos momentos de sofrimento. 

💬 Vamos conversar? 

1. Quem é Maria para você? 

 

2. O que você mais admira em Maria? 

 

3. Você conhece alguma festa ou devoção dedicada a Nossa Senhora? 
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📖 2. ILUMINAR – O QUE A PALAVRA DE DEUS NOS 
ENSINA? 

A Bíblia nos mostra Maria como uma mulher de fé, que confiou em Deus e colocou sua vida a 
serviço do projeto do Senhor. 

No Evangelho de Lucas, Maria proclama: 

“Minha alma engrandece o Senhor, e meu espírito se alegra em Deus, meu 
Salvador.”​
Lucas 1,46-47 

Maria reconheceu que tudo o que havia recebido vinha de Deus. Ela viveu com humildade, amor 
e confiança. 

A Igreja ensina que, ao terminar sua vida terrena, Maria foi elevada ao Céu de corpo e alma. 
Essa é a verdade de fé que celebramos na Assunção de Nossa Senhora. 

A Assunção nos recorda que Maria participa da glória de Deus e aponta para aquilo que Deus 
deseja também para nós: a vida eterna junto dele. 

🌟 O que significa Assunção? 

A palavra Assunção significa que Maria foi assunta, isto é, elevada por Deus ao Céu de corpo e 
alma. 

Maria não subiu ao Céu por seu próprio poder. Foi Deus quem a elevou à glória celestial. 

A Assunção de Nossa Senhora é celebrada pela Igreja no dia 15 de agosto. 

❤️ Para guardar no coração 

Maria nos ensina que uma vida entregue a Deus conduz à verdadeira felicidade e à vida 
eterna. 

 

🤲 3. AGIR – COMO POSSO VIVER COMO MARIA? 

Maria não apenas disse “sim” a Deus. Ela viveu esse “sim” todos os dias. 
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Nós também somos chamados a dizer “sim” a Deus por meio de nossas atitudes. 

🌱 Nesta semana, vou procurar: 

●​ 🙏 Fazer uma oração todos os dias. 
●​ ❤️ Ajudar alguém que precisa de mim. 
●​ 🏡 Ser mais obediente e respeitoso(a) em casa. 
●​ 🗣️ Evitar reclamações e palavras que machucam. 
●​ ⛪ Participar da Santa Missa. 
●​ 🌹 Pedir a Nossa Senhora que me ajude a seguir Jesus. 

✍️ Meu compromisso 

Nesta semana, quero imitar Maria em: 

 

🙏 4. CELEBRAR – COM MARIA, VAMOS AO 
ENCONTRO DE JESUS 

Vamos fazer o sinal da cruz e rezar juntos. 

🌹 Oração a Nossa Senhora 

Maria, Mãe de Jesus e nossa Mãe, 

ensina-nos a confiar em Deus como você confiou. 

Ajuda-nos a dizer “sim” ao Senhor, 

mesmo quando não compreendermos tudo. 

Ensina-nos a amar, servir, perdoar 

e permanecer sempre perto de Jesus. 

Nossa Senhora da Assunção, 

rogai por nós e conduzi-nos para mais perto do Céu. 

Amém. 
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🌸 Ave-Maria 

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as mulheres e bendito 
é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém. 

 

💭 5. AVALIAR – O QUE EU APRENDI? 

✏️ Complete as frases 

1. A Assunção de Nossa Senhora significa que Maria foi: 

 

2. Maria foi elevada ao Céu de ____________ e ____________. 

3. A Assunção de Nossa Senhora é celebrada no dia ______ de __________________. 

4. Maria nos ensina a dizer __________ a Deus. 

5. Uma atitude de Maria que quero imitar é: 

 

🤔 Para pensar 

Se Maria viveu sua vida confiando em Deus, o que eu posso fazer para confiar mais em Deus 
todos os dias? 

 

❤️ Para guardar no coração 

🌹 “Maria nos mostra o caminho: confiar em Deus, amar Jesus e 
viver com esperança na vida eterna.” 
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🌟 Minha pequena oração 

Nossa Senhora da Assunção, 

ajuda-me a seguir Jesus todos os dias 

e a viver com o coração voltado para o Céu. 

Amém. 🙏 

🌹 Nossa Senhora da Assunção, rogai por nós! 🌹 

 

✨ Quer mais conteúdos como este? Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre materiais 
gratuitos para catequese. 👉 www.caminhosdefe.com.br  
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