
 

📖 Roteiro para o Encontro de Catequese 

Assunção de Nossa Senhora 
Tema: Maria foi elevada ao céu: modelo de fé e esperança 

Tempo estimado: 60 minutos 

Faixa etária: Crianças, adolescentes e Perseverança 

 

Objetivo do encontro 

Levar os catequizandos a compreenderem o significado da Assunção de Nossa Senhora, 
reconhecendo Maria como modelo de fé, obediência e esperança na vida eterna. 

 

Materiais necessários 

●​ Bíblia 
●​ Imagem de Nossa Senhora 
●​ Vela (opcional) 
●​ Flores 
●​ Cartolina 
●​ Corações de papel 
●​ Canetas 
●​ Cola 
●​ Desenho para colorir (opcional) 

 

Ambientação 

Prepare um pequeno altar com: 

●​ Bíblia aberta; 
●​ imagem de Nossa Senhora; 
●​ vela acesa (quando possível); 
●​ flores; 
●​ tecido branco ou azul. 
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Receba os catequizandos com uma música mariana. 

 

Acolhida (5 minutos) 

Converse com o grupo. 

Pergunte: 

●​ Quem gosta de olhar para o céu? 
●​ Como vocês imaginam o céu? 
●​ Quem esperamos encontrar junto de Deus? 

Explique: 

Hoje vamos conhecer uma das festas mais bonitas da Igreja: a Assunção de Nossa Senhora. 

 

Oração inicial 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Senhor Jesus, obrigado por nos dares Maria como nossa Mãe. 

Que ela nos ensine a amar, servir e confiar sempre em Ti. 

Que este encontro fortaleça nossa fé e nossa esperança no céu. 

Amém. 

Rezar uma Ave-Maria. 

 

Desenvolvimento 

Explique que: 

●​ Maria disse "sim" ao plano de Deus. 
●​ Viveu sempre unida a Jesus. 
●​ Permaneceu fiel até a Cruz. 
●​ Deus a elevou ao céu de corpo e alma. 

Enfatize: 
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A Assunção é um sinal da esperança que Deus prepara para todos os que permanecem fiéis. 

 

Palavra de Deus 

Leitura: 

Apocalipse 12,1-6 

ou 

Lucas 1,39-56 

Após a leitura, faça um breve momento de silêncio. 

 

Reflexão 

Pergunte: 

●​ O que aprendemos com Maria? 
●​ Como podemos seguir seu exemplo? 
●​ O que significa viver pensando no céu? 

Conclusão: 

Maria nos ensina que vale a pena confiar em Deus em todos os momentos. 

 

Dinâmica 

"Subindo ao Céu com Maria" 

Entregue um coração de papel para cada catequizando. 

Peça que escrevam uma boa atitude que desejam viver durante a semana. 

Depois, cada um cola seu coração próximo da imagem de Nossa Senhora em um painel 
preparado previamente. 

Enquanto colam, dizem: 

"Maria, ajuda-me a seguir Jesus todos os dias." 
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Compromisso 

Escolher uma atitude para viver nesta semana. 

Exemplos: 

✓ Rezar uma Ave-Maria todos os dias. 

✓ Ajudar em casa. 

✓ Fazer uma boa ação. 

✓ Participar da Santa Missa. 

✓ Ler um trecho da Bíblia. 

 

Atividade 

Colorir uma imagem da Assunção de Nossa Senhora. 

Escrever abaixo: 

"Como posso seguir o exemplo de Maria?" 

 

Versículo 

"Bem-aventurada aquela que acreditou, porque será cumprido o que o Senhor lhe 
prometeu." 

(Lucas 1,45) 

 

Oração Final 

Maria, nossa Mãe, 

Obrigado por teu exemplo de amor e fidelidade. 

Ajuda-nos a caminhar sempre com Jesus. 
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Ensina-nos a viver cada dia com humildade, esperança e alegria. 

Intercede por nossas famílias, por nossa comunidade e por todos os catequistas. 

Que um dia possamos participar contigo da alegria do céu. 

Amém. 

 

Mensagem Final 

Assim como Maria disse "sim" a Deus, também somos convidados a responder ao seu 
chamado com amor, fé e confiança. Que a Assunção de Nossa Senhora renove em todos nós 
a esperança da vida eterna e o desejo de caminhar rumo ao céu. 

 

✨ Quer mais conteúdos como este? 

Acesse o blog Caminhos de Fé e encontre materiais gratuitos para catequese. 

👉 www.caminhosdefe.com.br 
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